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Dritter Teil: Grundkonzepte zum gezielten Einsatz:

Diabetes

Gesunde MaB-
nahmen gegen
Diabetes

Bedeutung von
Vitalstoffen

Als Diabetes mellitus wird eine Stérung ¢
bezeichnet, die mit erhohtem Blutzuckers
Sie wird durch einen Mangel an Insulin,
lichkeit dagegen (Insulinresistenz) oder
aus beidem verursacht. Der frither als
bezeichnete Diabetes mellitus II tritt inzx
figer bei Kindern und Jugendlichen auf.
Schwangerschaft kommt es zunehmend
zum Jahr 2010 rechnen Experten mit ety
Diabetikern in Deutschland. Bereits he
20 Prozent der Ausgaben der gesetzli !
fiir die Behandlung des Dlabetes und s

ten elngesetzt b

gende konsequent durchgefiihrte (!) M:
dass eine Medikation iiberfliissig wird:

e Gewichtsnormalisierung,
® ausgewogene Erndhrung mit unve

mitteln, :
® ausreichende Versorgung mit Vitalstc
® regelmafliger Sport und
e Nikotinverzicht.

Vitamin C und Vitamin E wirken untersti

zuckerregulation und schiitzen die Blutgefa
Gefafigesundheit bei. B-Vitamine schiitze
Nerven vor schéddlichen Veranderungen.
die Einstellung des Blutzuckerspiegels. Au
sium sowie die Gamma-Linolensiure unte
zuckerregulation und vermindern Ne



In jedem Fall sollten Sie eine quahtam
sorgung als Nahrungserganzung si
1iste auf Seite 183 kann Thnen die Ents

Hochdosiérter

Vitamin C aus natiirlic
Quellen (Produkt mi

als Nachtkerzensl
(Evening primrose oil) | ,
als Dauerversorgung empfe

gunstig als Zusatzkombination,
moglich. Fragen Sie im Zweifel
erapeuten oder Prav«mtologda

Tabelle 16:Q Htima




